
生ごみ３Rモニター　　記録用紙　記入例 【生ごみカラット用】

氏名 世帯人数 4人 20g

通し
番号

新聞紙
＋生ごみ

新聞紙
重量

生ごみ
のみ：D

計測日
新聞紙
＋生ごみ

生ごみ
のみ

計測日

1 714g 20g 694g 8/1 616g 596g 8/3 98g 14%

2 g g g g g g %

3 g g g g g g %

4 g g g g g g %

5 g g g g g g %

6 g g g g g g %

7 g g g g g g %

8 g g g g g g %

9 g g g g g g %

10 g g g g g g %

11 698g 20g 678g 8/5 599g 579g 8/8 99g 15%

12 1,044g 20g 1,024g 8/6 898g 878g 8/8 146g 14%

13 453 20 433 8/7 388 368 8/8 65 15%

減量：C
(A-B)

減量率
（C/D×
100）％

乾燥前：A 乾燥後：B

備考

新潟　花子 新聞紙1枚の重量

秤の数値をその

まま記入します。

（小数点以下は四

捨五入）

秤の数値から新

聞紙の重さを引

いて算出してくだ

さい。

乾燥前の重さから乾燥

後の重さを引いて算出し

てください。

減量率は，水切り量を水切り

前の生ごみの重さで割って算

出してください。（小数点以下

は四捨五入してください。）

新聞紙の包みごとに重

さを計って記録していた

だきますので，包みごと

に1行の記入になりま

す。

13 453g 20g 433g 8/7 388g 368g 8/8 65g 15%

14 g g g g g g %

15 g g g g g g %

16 g g g g g g %

17 g g g g g g %

18 314g 10g 304g 8/12 274g 264g 8/12 40g 13%

19 g g g g g g %

20 g g g g g g %

21 g g g g g g %

22 g g g g g g %

23 g g g g g g %

24 g g g g g g %

25 g g g g g g %

26 593g 20g 573g 8/23 467g 447g 8/24 126g 22%

27 746g 20g 726g 8/23 608g 588g 8/25 138g 19%

28 g g g g g g %

29 g g g g g g %

30 g g g g g g %

31 g g g g g g %

32 g g g g g g %

「生ごみカラット」は，中容器である程度乾

燥したら，外容器に移して保管できますの

で，排出日などにまとめて計測してもらう

のが楽だと思います。

新聞紙を半枚し

か使わなかった

場合などは，それ

に見合う重量を

記入してください。

その日のうちに

乾燥を終了して

計測しても構いま

せん。

量が多い場合は2つに

分けて新聞紙に包みま

しょう。

取りだす時も，全部同じタイ

ミングで取り出す必要はあ

りません。まだ乾燥していな

いと思えば，そのままカラッ

トに残して乾燥を続けてい

ただいても構いません。

モニター期間終了後に

合計を計算して記入し

てください。
33 g g g g g g %

合計 g g g g g g %


	②’記入方法

