
生ごみ３Rモニター　　記録用紙

世帯人数 水切り用具 容器の重量

日 曜日 容器＋生ごみ 生ごみのみ 容器＋生ごみ 生ごみのみ 容器＋生ごみ 生ごみのみ 容器＋生ごみ 生ごみのみ 容器＋生ごみ 生ごみのみ 容器＋生ごみ 生ごみのみ 容器＋生ごみ 生ごみのみ 容器＋生ごみ 生ごみのみ

1 日 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

2 月 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

3 火 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

4 水 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

5 木 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

6 金 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

7 土 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

8 日 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

9 月 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

10 火 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

11 水 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

備　考水切り後(B) 水切り量
(A-B)

第1回 第2回（1日に2回以上計測する場合）

水切り前(A)

1日分合計

水切り量
(A-B)

水切り量
(A-B)

g

水切り後(B) 水切り量
(A-B)

水切り前(A) 水切り後(B)

氏名 人

水切り前(A) 水切り前(A) 水切り後(B)
平成22年8月

第3回（1日に3回以上計測する場合）

12 木 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

13 金 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

14 土 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

15 日 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

16 月 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

17 火 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

18 水 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

19 木 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

20 金 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

21 土 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

22 日 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

23 月 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

24 火 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

25 水 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

26 木 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

27 金 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

28 土 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

29 日 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

30 月 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

31 火 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g31 火 g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g

1ヶ月合計 g g g g g


	①しぼりっ子・水切りダイエット用

