
記入シート

①
各
月
そ
れ
ぞ
れ
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使
用
量
を
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計
し
ま
し
ょ
う
。

③
足
し
算

②掛け算

我が家の今年のCO2排出量は…

各月の使用量を
記入しましょう。 前年同月 使用量

1月
前年同月 使用量

2月
前年同月 使用量

3月
前年同月 使用量

4月
前年同月 使用量

5月
前年同月 使用量

6月

ガ　ス
都市ガス（m3）
プロパン（m3）

電　気（kWh）

自動車
ガソリン（ℓ）
軽油（ℓ）

灯　油（ℓ）
上水道（m3）

各月の使用量を
記入しましょう。 前年同月 使用量

7月
前年同月 使用量

8月
前年同月 使用量

9月
前年同月 使用量

10月
前年同月 使用量

11月
前年同月 使用量

12月

ガ　ス
都市ガス（m3）
プロパン（m3）

電　気（kWh）

自動車
ガソリン（ℓ）
軽油（ℓ）

灯　油（ℓ）
上水道（m3）

今年のCO2排出量を
計算してみましょう。

今年の使用量 排出係数※ CO2排出量（kg）

ガ　ス
都市ガス（m3）
プロパン（m3）

電　気（kWh） kWh
m3

m3

m3

ℓ
ℓ
ℓ

×
×
×
×
×
×
×

0.47
2.2
6.0
0.36
2.5
2.3
2.6

kg

自動車
ガソリン（ℓ）
軽油（ℓ）

灯　油（ℓ）
上水道（m3）

※排出係数は，「地球温暖化対策の推進に関する法律施行令（平成22年2月26日一部改正）」で定められた算定方法などを参考にまとめた値です。なお，電気について
は東北電力株式会社の調整前の排出係数（地球温暖化対策の推進に関する法律 に基づき獲得したCO2クレジットを差し引く前の値）を使用しています。

家庭の基本データ家庭の基本データ

住所

家族構成
単　　身　・　（　　　）人家族

大人（　　　）人　　こども（　　　）人

お住まいについて

住居形態 □ 戸建　　□ 集合住宅

自動車について
□ ガソリン
 （　　　台）

□ 軽　油
 （　　　台）

□ その他
 （　　　台）

※小学生以下をこどもとします。

以下，当てはまるものに✓をいれてください。自動車については，台数も記入してください。

〒　　　　－
　新潟市　　　　　区

氏名 電話番号
フリガナ

燃料種と
台数




