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マリンピア日本海
夏休み期間中開館時間を延長

同館（☎222-7500）へ
■開館時間の延長
期間　７月25日（火）～８月31日（木）
閉館時刻　午後６時（通常午後５時）
■開館時刻の繰り上げ
期間　８月12日（土）～16日（水）
開館時刻　午前８時半（通常午前９時）

納期限は７月31日（月）

　納付は便利で確実な口座振替をご利
用ください。

「安吾賞」募集中

　文学をはじめ何事にも一生懸命挑み
続けた坂口安吾の精神を発揮して活動
している個人･団体を募集しています。
募集締切日　７月31日（月）
賞　正賞、副賞（300万円）
※募集要項は市役所本館・分館案内、
支所、地区事務所、公民館、図書館な
どに配置しています
文化振興課（☎内線2154）へ

附属機関などの会議

■福祉有償運送運営協議会
７月25日（火）午後１時半から
市役所本館６階第５委員会室
傍聴者の定員　10人（当日直接会場へ）
保健福祉総務課（☎内線2603）へ
■西川地区地域審議会
７月27日（木）午前９時半から
同支所306会議室
傍聴者の定員　10人（当日直接会場へ）
同支所総務課（☎内線214）へ

■にいがた市民大学運営委員会
７月28日（金）午後３時から
市生涯学習センター
傍聴者の定員　10人（要申し込み）
同センター（☎224-2088）へ
■食育推進会議
８月７日（月）午後１時半から
市役所本館６階第１委員会室
傍聴者の定員　15人（当日直接会場へ）
食育・健康づくり推進室（☎230-85
90）へ

市政に関する意見･要望は市民相談
室へ（☎内線2065、FAX223-8775）

【新潟地区会場】

市総合教育センター　天文教室

８月11日（金）午後７時～８時半
夏の星座観察
小学生以上先着50人（小学生は保護

者同伴、中学生は２人以上で参加）
あす24日午前９時から同センター

（☎222-7400）へ　※雨天決行

はじめての日本語教育

８月26日～９月16日毎週土曜午後
１時～４時15分
新潟国際友好会館（クロスパルにい

がた内）　 2,000円
日本語教育に関心がある初心者30人
８月８日火曜（必着）までに往復は

がきに講座名、住所、氏名（フリガ
ナ）、電話番号、年齢、職業を記入し、
〒951-8055、礎町通3-2086、市国際
交流協会（会場内☎225-2727）へ
※応募多数の場合抽選

【亀田地区会場】

やさしいママになるなる講座

９月１日～22日午前10時～正午（水・
金曜全５回）　 30人　 1,000円
亀田市民会館

怒ってばかりの「いらいらママ」から
ニコニコ「やさしいママ」に
申込締切日　８月18日（金）
亀田教育事務所生涯学習課（☎382-37
03）へ　※保育あり

【亀田地区会場】

亀田総合体育館

◇は当日直接同館へ、◆は同館（☎
381-1222）へ
※月曜休館（第４を除く）、室内用運動
靴が必要
◇わくわくキッドビクス
８月５日（土）午前９時半～10時半
リズムダンスや親子運動、ほか
４歳～小学生（未就学児は保護者同

伴。施設利用料保護者200円、小学生
100円が必要）
◇わくわくチャレンジ
８月５日（土）午前10時45分～正午
各種スポーツの体験、ほか
小学１～３年生（施設利用料100円

と学校の名札が必要）
◆トレーニングルーム初回者講習会
時間　各開始時間から１時間
15歳以上先着各回２～４人（中学生

を除く）
①スタートコース
体力測定結果を考慮しての個人プロ

グラム処方、ほか
※定期券（1カ月1,800円）が必要

②体験コース
体慣らしプログラム、ほか
※施設利用料300円が必要

【豊栄地区会場】

キンボール体験会

８月５日（土）午後７時～９時

豊栄総合体育館
キンボールを使った遊びや対戦型ゲーム
当日直接会場（☎386-7511）へ

※室内用運動靴が必要。月曜休館

【新潟地区会場】

早川堀通り周辺まちづくり勉強会

７月26日（水）午後７時～９時
とよてる集会所（西湊町通１）
同通り周辺のまちづくりについて検討
当日直接会場へ
街づくり推進課（☎内線3062）へ

りゅーとぴあ １コインコンサート

７月27日（木）午前11時半から
コンサートホール
出演　ウェイウェイ（中国揚琴）
曲目　ゴンドラの唄、ほか
当日直接同館へ
同館チケット専用ダイヤル（☎224-55
21）へ　※全席自由500円。保育あり

市国際交流協会

クロスパルにいがた
当日直接会場へ
同協会（☎225-2777）へ
■講演会「ロシアにおける日本料理の
浸透、ロシア料理の味わい方」
７月28日（金）午後６時半～７時半

講師　中野真道（シェフパティシエ専門
学校講師）　※懇親会あり（要問い合わせ）
■映画上映会
７月29日（土）午後１時15分から

上映作品　おろしや国酔夢譚、チェブ
ラーシカ

こども創作活動館

同館（☎279-2113）へ　※月曜休館
■ガラクタ恐竜
８月１日（火）午前10時～正午、２日

（水）午後２時～４時
廃材で恐竜作り　 200円
小学１～３年生各日先着10人

■ロマンチックライト
８月５日（土）午前10時～正午
カッティングミラーシートに絵を切

り抜き、七色のライトを入れる
小学生以上先着10人（小学１・２年

生は保護者同伴）　 500円
■ハカセのマンガスクール
８月５日（土）･６日（日）･19日（土）

午後１時半～３時
４コママンガ作り
小学３年生以上先着10人　 300円

子どもチャレンジクッキング
栄養士による朝食やおやつについ

ての話、調理実習、ほか
小学３～６年生（保護者の同伴可）
300円
保健所健康増進課（☎内線3668）へ

趣味・講座

ス ポ ー ツ 催　し　物

お 知 ら せ

保健
福祉ガイド

市 役 所・ 保 健 所
新津支所福祉健康課
新津地域保健センター
白根支所保健福祉課
豊栄支所保健福祉課
小須戸支所保健福祉課
横越支所健康推進課
亀田支所福祉健康課
岩室支所福祉保健課
西川支所保健福祉課

…☎228-1000
…☎0250-24-2111
…☎0250-25-2510
…☎373-2111
…☎387-3401
…☎0250-38-3111
…☎385-2111
…☎381-2111
…☎0256-82-5714
…☎0256-88-3111

味 方 支 所住民福祉課
潟東支所保健福祉課
月 潟 支 所 住 民 課
中 之 口 支 所 住 民 課
巻地域保健センター
東地域保健福祉センター
中央地域保健福祉センター
南地域保健福祉センター
坂井輪地域保健福祉センター
西地域保健福祉センター
石山地域保健福祉センター
中地域保健福祉センター
北地域保健福祉センター
黒埼地域保健福祉センター

…☎372-1141
…☎0256-86-3111
…☎375-2710
…☎375-2714
…☎0256-72-7100
…☎243-5312
…☎266-5172
…☎285-2373
…☎260-3255
…☎262-3405
…☎286-4450
…☎273-9932
…☎259-7332
…☎377-2110

新　

潟　

地　

区

※市外局番のないものは、025を省略しています

子どもの健康診査
新潟地区は保健所保健予防課（☎内

線3643）へ、それ以外は各支所へ
※案内と問診票は対象者に郵送
■股関節検診・母体保護相談
平成18年４月生まれ（巻･豊栄地区

は５月生まれを含む）
※母子健康手帳、超音波（エコー）検
査料2,800円、問診票が必要
■１歳６カ月児健康診査
平成17年１月生まれ（北･西･岩室･潟

東･中之口地区は９月に実施。曽野木･
小須戸･横越･西川･味方地区は10月に
実施）　※母子健康手帳、問診票、フッ
素塗布希望者は料金1,020円が必要
■３歳児健康診査
平成15年２月生まれ（北・西地区は

３月生まれ、曽野木･小須戸･横越･西川
･月潟地区は１・３月生まれを含む。岩
室･中之口地区は９月に実施）
※母子健康手帳、尿、問診票、フッ
素塗布希望者は料金1,020円が必要

健 康 相 談
　基本健康診査受診の結果記録票、健
康手帳のある人は持ってきてください。
◎は電話で会場（西新潟市民会館は

坂井輪地域保健福祉センター）へ、そ
れ以外は当日直接各会場へ
保健所健康増進課（☎内線3662）へ

※印は栄養士、△は歯科衛生士によ
る相談あり

育 児 相 談
当日直接各会場へ
新潟地区は保健所保健予防課（☎内

線3643）へ、新津・巻地区は各会場へ、
それ以外は各支所へ
※母子健康手帳が必要

※印は栄養士（坂井輪地区は午前の
み）、△は歯科衛生士による相談あり

骨粗しょう症健康診査
８月23日（水）①午前９時45分から

②午後１時15分から
坂井輪地域保健福祉センター（新潟地区）
骨密度測定、血圧測定、ほか（希望

者に血液・尿検査を実施）
18歳以上①先着40人②先着20人
640円（血液・尿検査は別途負担あり）
保健所健康増進課（☎内線3669）へ

※予約制。後日事後指導会あり

８月 会 場 定員(先着) 時 間
４ 金

新
潟
地
区

市生涯学習センター
30人

午前10時
～午後１時

９ 水 坂井輪コミュニティセンター
22 火 南地域保健福祉センター 24人
24 木 東地域保健福祉センター 30人

８月 会 場 受付時間
１ 火

新

潟

地

区

　※石山地域保健福祉センター

午前10時～ 11時半
午後１時半～３時

２ 水 　※大形連絡所

３ 木 　※西地域保健福祉センター

９ 水 ◎※中央地域保健福祉センター

10 木 ◎※坂井輪地域保健福祉センター

11 金 　※南地域保健福祉センター

１ 火 ◎※西新潟市民会館

午前10時～ 11時半４ 金 　※東地域保健福祉センター

８ 火
　　老人福祉センター・黒埼荘

　　老人憩の家・小針荘
午後１時半～３時

９ 水 　※曽野木分室

10 木 　　老人憩の家・石山荘 午後１時～２時半

１
火 ◎※新津地域保健センター 午前９時半～ 11時半

８

２ 水

　　新津地域保健センター 午前９時半～ 11時半
午後１時半～３時半

４ 金

９ 水

11 金

３ 木 　※岩室地域保健センター
午前９時半～ 11時

７ 月 　△横越地域保健センター

１ 火
　※味方地域保健センター 午後１時～２時
　△月潟地域保健センター

午後１時～３時
９ 水 　※中之口地区公民館

８月 会 場 時 間
１ 火

新

潟

地

区

△入舟分室

午後１時半～３時
３ 木 ※石山地域保健福祉センター
８ 火 　中央地域保健福祉センター

17 木
　東地域保健福祉センター
　西地域保健福祉センター

９ 水 ※曽野木分室

午前９時半～ 11時
17 木 　中地域保健福祉センター
21 月 ※黒埼地域保健福祉センター
30
水

　北地域保健福祉センター

16
※坂井輪地域保健福祉センター 午前９時半～ 11時

午後１時半～３時　南地域保健福祉センター

１ 火
　小須戸地域保健センター

午前９時半～ 11時

△子育てサロン（亀田）
　横越地域保健センター

２ 水 　豊栄地域保健センター
　 (さわやかセンター )

３ 木 　月潟地域保健センター
４ 金 　巻地域保健センター
７ 月 ※岩室地域センター

９ 水
　味方地域保健センター
※白根地域保健センター

10 木 ※西川地域保健センター
23 水 　なかのくち保育園
25

金

　潟東地域保健センター
４ 　新津地域保健センター

 ( 午前は幼児、午後は乳児。)   11･25日の午後に限り
   栄養士による相談あり

午前９時半～ 11時半
午後１時～３時

11
18
25

問い合わせ

国民健康保険料(第４期) 国民健康保険課
(☎内線2696)

固定資産税・都市計画税
(第２期)

納税課
(☎内線2355)

曜 日 開 始 時 間
日曜、祝日 10：30
第４月曜 11：30、14：30、18：30
火曜 14：30、18：30
水曜 11：30、19：30
木曜 14：30、19：30
金曜 11：30、14：30、20：00
土曜 11：30、14：30、18：00

曜 日 開 始 時 間
日曜、祝日 14：30
第４月曜 20：00
火曜 11：30
水曜 14：30
木曜 11：30
金曜 18：30
土曜 19：30


